
２０２３年度 正月スキースクール案内
東京都スキー連盟 ・ チロルスキークラブ 共催

日本の代表的なスキー場『志賀高原』。その中でも最良の雪質と積雪量を誇る高天ヶ原スキー場において，

長年のキャリアを持つチロルスキークラブのスキースクールが，今シーズンも開催されます。

宿泊は高天ヶ原スキー場目の前，高天ヶ原ホテルです。講習は，全日本スキー連盟指導員が，正しいスキー

を[楽しく][早く][上手に]なるように責任をもって指導いたします。クラスは技術程度により５名内外に細分し，丁

寧な指導をおこないます。技量判定のバッジテスト（希望者のみ）も開催いたします。寧な指導をおこないます。技量判定のバッジテスト（希望者のみ）も開催いたします。

若い方～年配の方，初級者の方～上級者の方，皆様のご参加を心よりお待ちしております。

日 程 ２０２２年１２月３０日(金)

         ～ ２０２３年１月２日(月)

集合日時 １２月３０日 13:00

集合場所 高天ヶ原ホテル前  現地集合

募集人員 ２０名 解散日時 １月２日(月) 12:30  現地解散

参 加 費

大人 ４２,０００円 ・ 子供 ２８,０００円

３泊４日 講習費・宿泊費(夕・朝食)・

傷害保険料を含みます。

宿 泊 先

〒381-0401長野県下高井郡山ノ内町

            志賀高原高天ヶ原

    高天ヶ原ホテル ℡ 0269(34)2911

※傷害保険は，スクール参加のための往復移動中も対象となります。

《スケジュール》

１２月３０日(金) １２月３１日(大晦日) １月１日（元日） １月２日(月)

7：00

   新春おはようサッカー（希望者）

7：30

      朝  食

                 8：30

7：00

   新春おはようサッカー（希望者）

7：30

      朝  食

                 8：30

7：00

   新春おはようサッカー（希望者）

7：30

      朝  食

                 8：30

      出  室
9：30

      講  習

9：00

      講  習

                 11：00

9：00

ツ ア ー

& タイムレース

                 11：30

11：00

11：00
新春クラブ員レース

昼 食 ・ 休 憩 昼 食 ・ 休 憩 昼 食 ・ 休 憩
13：00  開  校  式
13：30

      講  習

                 15：30

13：30

     講  習

                 15：30

13：00

      講  習

                 15：00

12：00  閉  校  式

（大広間を予定）

  （フリータイム）   （フリータイム）

15：00

    バッジテスト
                 16：00

  （フリータイム）
18：00

      夕  食

                 19：00

18：00

      夕  食

                 19：00

18：00

      夕  食

                 19：00

  （フリータイム）   （フリータイム）   （フリータイム）

21：00

    ミーティング

                 22：00

21：00

    ミーティング

                 22：00



《注意事項》

☆スクール期間中の昼食は，各自でご用意いただくか，ホテルの１階食堂をご利用ください。

料金は各自負担です。

☆当スキースクールでは，現地での期間中，スキー傷害保険に全員加入しておりますが，万一事故が発生した

場合，診療所または病院で応急処置はしてもらいますが，事故の責任は原則として参加者個人に負ってい

ただきますのでご了承ください。

《申し込み方法》

参加申し込みは以下①②のいずれかの方法にてお願いします。

① メール （アドレス：school19@tyrol-ski.com 宛）

  氏名，年齢，住所，電話番号，ご要望を記載してください。折り返し確認メールを送ります。

② はがきで郵送

  以下の『スクール申込書』部分を切り取り，ご記入の上，はがきに貼付して，申込先宛に郵送して下さい。

※参加費は，全額現地で集金致します。申込金はありません。

※変更，キャンセル，出発５日前以降の申し込みについては，必ず電話確認をお願いいたします。

※変則参加など，スケジュール外の行動を希望される場合は，その旨を連絡欄にご記入下さい。

【申し込み先】                                    

                                            

          

                                チロルスキークラブ宛

２０２３年正月スキースクール申込書

男

き    り    と    り【お問い合わせメールアドレス】

  school19@tyrol-ski.com 増田

ふりがな

① 氏 名

男
・
女 歳

ふりがな

② 氏 名

男
・
女 歳

ふりがな

③ 氏 名

男
・
女 歳

ふりがな

④ 氏 名

男
・
女 歳

代表者

住 所

※申込書は、参加者名簿と

  傷害保険申込書の原簿と

  なりますので，漏れなく

  正確にご記入下さい。

※頂いた個人情報を

  スクール運営の目的以外に

  使用することはありません。

住 所

代表者

電話番号

ご要望など


